
ZAPRASZA NAZAPRASZA NA

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCHTRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 

Dla kogo jest TUS? Dla kogo jest TUS? 
Trening przeznaczony jest dla dzieci z zespołem Aspergera, autyzmem (dzieci

wysokofunkcjonujące), całościowymi zaburzeniami rozwoju, ADHD, nieśmiałych,
wycofanych, mających trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu relacji z rówieśnikami

oraz adaptacją do nowych sytuacji.

Co ćwiczymy na TUSie? Co ćwiczymy na TUSie? 
Zajęcia mają na celu ćwiczenie sposobów adekwatnego zachowania się w różnych

sytuacjach, przez co w dalszej perspektywie poprawę funkcjonowania społecznego. 
W trakcie zajęć praca realizowana jest poprzez różne formy ćwiczeń, nastawionych na

kształtowanie nowych pożądanych umiejętności społecznych oraz utrwalanie ich. 

DROGI KAJTKU ! DROGI KAJTKU ! 
Pomożemy Ci:Pomożemy Ci:

• w komunikacji z innymi,
• w przestrzeganiu zasad, 

• w zrozumieniu i wyrażaniu emocji, 
• współpracować w grupie, 
• rozwiązywać konflikty, 

• rozładowywać napięcie emocjonalne!

TUS to cykl 14 spotkań, TUS to cykl 14 spotkań, obejmujących:obejmujących:
•  konsultację wstępną do grupy z trenerem - rodzic z dzieckiem,

• 12 zajęć Treningu Umiejętności Społecznych (1 godz., 1 raz w tyg.),
• spotkanie podsumowujące z rodzicami z omówieniem ćwiczonych umiejętności 

oraz sposobami wspierania dzieci po zakończonym treningu !

Liczebność grupy:Liczebność grupy: 4 - 6 osób
Grupy wiekowe:Grupy wiekowe: 6 – 7 lat; 8 – 9 lat 
Koszt całego cyklu:Koszt całego cyklu: 780 zł

Prowadzący:Prowadzący:  mgr Karolina Łobodda -mgr Karolina Łobodda -
psycholog, związana z Zakładem Psychologii Klinicznej w szpitalu SPDSK w  Warszawie, 

od lat prowadzi Treningi Umiejętności Społecznych dla dzieci i młodzieży

Informacje i zapisy: Informacje i zapisy: 
tel. 514 984 332, mail: rejestracja@kajtek-wawa.pltel. 514 984 332, mail: rejestracja@kajtek-wawa.pl 


