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ZAPRASZA NA

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Dla kogo jest TUS?

Trening przeznaczony jest dla dzieci z zespotem Aspergera, autyzmem (dzieci
wysokofunkcjonujace), catosciowymi zaburzeniami rozwoju, ADHD, niesSmiatych,
wycofanych, majacych trudnosci w nawiagzywaniu i utrzymywaniu relacji z réwiesnikami
oraz adaptacja do nowych sytuacji.

Co ¢wiczymy na TUSie?

Zajecia maja na celu ¢wiczenie sposobéw adekwatnego zachowania sie w réznych
sytuacjach, przez co w dalszej perspektywie poprawe funkcjonowania spotecznego.
W trakcie zajec¢ praca realizowana jest poprzez rézne formy ¢wiczen, nastawionych na
ksztattowanie nowych pozadanych umiejetnosci spotecznych oraz utrwalanie ich.

DROGI KAJTKU !

Pomozemy Ci:
* w komunikacji z innymi,
e w przestrzeganiu zasad,
e W Zrozumieniu i wyrazaniu emocji,
o wspotpracowac w grupie,
e rozwiagzywac konflikty,
 roztadowywac napiecie emocjonalne!

TUS to cykl 14 spotkanr, obejmujacych:
* konsultacje wstepna do grupy z trenerem - rodzic z dzieckiem,
* 12 zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych (1 godz., 1 raz w tyg.),
* spotkanie podsumowujace z rodzicami z omowieniem éwiczonych umiejetnosci
oraz sposobami wspierania dzieci po zakonczonym treningu !

Liczebno$¢ grupy: 4 - 6 oséb
Grupy wiekowe: 6 - 7 lat; 8 - 9 lat
Koszt catego cyklu: 780 zt
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Prowadzacy: mgr Karolina tobodda -
psycholog, zwiazana z Zaktadem Psychologii Klinicznej w szpitalu SPDSK w Warszawie,
od lat prowadzi Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy

Informacje i zapisy:
tel. 514 984 332, mail: rejestracja@kajtek-wawa.pl



